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Combattere le infezioni sessualmente trasmesse (IST) è una sfida che impegna la comunità 
scientifica a livello globale, per un problema di salute pubblica che non accenna ad essere 
controllato, anzi manifesta problematiche emergenti in termini di nuovi patogeni e resistenza ai 
trattamenti. L’appuntamento con il congresso annuale SIMaST è un momento di confronto 
multidisciplinare unico nel suo genere, per l’apertura a tutte le specialità coinvolte nella 
promozione di modelli assistenziali innovativi, che mettano al centro la gestione del paziente 
affetto o a rischio di IST.

Quest’anno, la formazione medica continua spazia da un corso precongressuale sulla diagnosi 
differenziale delle patologie dell’area genitale alle sessioni dedicate alla gestione dell’asintomatico 
e gli hot topics dedicati al microbioma, dalla ricerca alla pratica clinica, ma anche al ruolo 
dell’informazione e programmi di formazione sulle IST, soprattutto per i minori. Grande 
attenzione per l’incremento dei casi di infezione da HIV, spesso in fasi avanzate di malattia, ai 
nuovi scenari della diagnosi in contesti non venereologici e la necessità di estendere l’offerta del 
test, il ruolo della profilassi pre-esposizione e la difficile gestione degli screening, ma anche agli 
scenari terapeutici, grazie all’elevata efficacia delle moderne terapie antiretrovirali. Non possono 
mancare i riferimenti al riemergere di IST “classiche” (come sifilide, gonorrea), insieme alle 
zoonosi e nuove entità a trasmissione sessuale, oltre all’interrogarsi sui risultati delle campagne 
contro l’HPV.

Per la prima volta, la sede del XII Congresso nazionale SIMaST è Cagliari, capoluogo di un’isola 
che è di per sé simbolo di inclusione, ma anche isolamento, un crogiuolo di esperienze antiche 
come la vita stessa, che accoglie e ascolta, per affrontare insieme le molteplici sfaccettature di 
queste infezioni, gli aspetti più attuali e innovativi della diagnosi, trattamento e prevenzione 
interdisciplinare delle IST.

Il Presidente del XII Congresso Nazionale SIMaST  
Prof.ssa Laura Atzori 
Direttrice UOC Dermatologia AOU Cagliari
Dipartimento Scienze Mediche e Sanità Pubblica
Università di Cagliari
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Venerdì 6 novembre 2026
CORSO PRECONGRESSUALE 

Test yourself: diagnosi differenziale patologia dell’area genitale
Casistica clinica interattiva Need To Know
Moderatori: Claudia Colli (Trieste), Caterina Ferreli (Cagliari)

La selezione del dermatologo
Riccardo Balestri (Trento)

La selezione del ginecologo
Luca Bello (Torino)

La selezione del proctologo
Filippo Caminati (Firenze)

La selezione dell’urologo
Tommaso Cai (Trento)

Le insidie nella pelle di colore
Paola Monari (Brescia)

Detersione e idratazione dell’area genitale
Corinna Rigoni (Milano)

09.30

09.50

10.10

10.30

10.50

11.10
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HIV e screening IST nella gestione dei farmaci biotecnologici e piccole molecole 
in dermatologia, dalla psoriasi all’idrosadenite suppurativa, alopecia e vitiligine 
Francesca Prignano (Firenze)
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11.30
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XII CONGRESSO NAZIONALE SIMaST

13.00 Light lunch 

12.30 “Luci e criticità nella lotta alle IST: 
dalle preoccupazioni attuali all’innovazione”
Barbara Suligoi (Roma)

QUANDO LE IST INCIDONO SULLA GESTIONE 
DEL PAZIENTE NON IST 
Moderatori: Stefano Angioni (Cagliari), Laura Atzori (Cagliari), Barbara Suligoi (Roma) 

14.30 HIV epatiti a trasmissione sessuale e altre IST nel paziente internistico: 
i consigli dell’infettivologo 
Luchino Chessa (Cagliari)

14.45 HIV e screening IST nei pazienti con malattie infiammatorie 
croniche intestali (IBD) 
Massimo Fantini (Cagliari)

15.00 HIV e screening IST nel paziente reumatologico 
Alberto Floris (Cagliari)

16.00

15.15 HIV e screening IST nel paziente oncologico 
Valeria Pusceddu (Cagliari)

15.30 HIV e Screening IST in gravidanza
Stefania Sanna (Cagliari)

Lesioni cutanee difficili: quando la dermatite atopica e la prurigo 
nodulare mimano o coesistono con le infezioni sessualmente trasmesse
Giulia Ciccarese (Foggia)

15.45

16.15-16.50 Discussione

16.50 Pausa

Saluti delle Autorità, Saluti del Presidente SIMaST
e presentazione del congresso
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HOT TOPICS 
Moderatori: Luca Bello (Torino), Pierangelo Clerici (Milano), 
Manola Comar (Trieste) 

17.00 Microbioma e IST: dalla ricerca alla traslazionalità nella pratica clinica 
Nicola Clementi (Milano)

17.15 Innovazione nella diagnosi delle IST: la parola al Microbiologo 
Claudio Foschi (Bologna)

17.30 Micobioma e IST: quale relazione?
Antonietta Vella (Roma)

17.45 IUSTI chiama SIMaST: novità dal congresso 2026
Marco Cusini (Milano)

18.00 Chemsex e sextoys
Alberto Caputo (Milano) 

18.15-18.35 Discussione 

18.40 Lettura: IST nei paesi a basso tenore economico
Aldo Morrone (Roma)

19.00 Chiusura della giornata
Laura Atzori (Cagliari)

19.30 Assemblea dei soci SIMaST

Venerdì 6 novembre 2026
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LUCI E OMBRE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE ASINTOMATICO
Moderatori: Luca Bianchi (Roma), Stefano Di Michele (Cagliari), 
Emilio Montaldo (Cagliari),  

08.30 Introduzione del problema: il punto di vista del laboratorio 
Mario Rassu (Piacenza)

VIVERE CON HIV
Moderatori: Maria Concetta Fargnoli (Roma), Giordano Madeddu (Sassari), 
Luchino Chessa (Cagliari) 

10.15 L’epidemiologia attuale e i quadri clinici 
Alessandra Latini (Roma)

10.30 La terapia attuale 
Cristina Mussini (Modena)

10.45 Nuovi scenari e orizzonte long-acting della Terapia  
Giordano Madeddu (Sassari)

11.00 Prevenzione pre e post esposizione: limiti e opportunità  
Silvia Nozza (Milano) 

08.45 Come si comporta il ginecologo 
Stefano Di Michele (Cagliari)

09.00 Come si comporta il dermatologo
Emanuele Trovato (Siena)

09.15 Come si comporta l’urologo
Tommaso Cai (Trento)

09.30 Il triage infermieristico del paziente IST
Emanuele Bonomini CE.MU.S.S (Torino)

09.45 La gestione del partner di persona affetta da IST
Stefano Ramoni (Milano)

10.00-10.15 Discussione

Sabato 7 novembre 2026

11.15 Doxy-PEP pro 
Luigi Pisano (Firenze)
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11.30 Doxy-PEP contro 
Anna Lucchini (Torino)

11.45 Reazioni avverse cutanee da farmaci antiretrovirali 
Luigi Naldi (Bergamo)

14.30 La gestione della condilomatosa anale e perianale
Massimiliano Mistrangelo (Torino) 

14.45 La gestione della coppia e degli asintomatici 
Sergio Del Monte (Torino) 

12.00-12.30

12.30

Discussione

13.30 Light lunch

Sabato 7 novembre 2026

TAVOLA ROTONDA
OFFERTA TEST HIV E SCREENING IST NEI MINORI: 
A che punto siamo oggi

Video di presentazione
• Intervento su formazione e informazione (Progetto EduForIst)
• Domenico Martinelli (Foggia) 
• Comunicazione col paziente MTS: dalla clinica ai social
• Michela Magnano (Lucca)  
• ASSOCIAZIONE 3° SETTORE LILA Cagliari   
• Intervento Autorità

MONDO HPV  
Moderatori: Daniele Gianfrilli (Roma), Marco Cusini (Milano), 
                   Francesca Valent (Udine)

15.00 Impatto della vaccinazione sulla popolazione 
Francesca Valent (Udine) 

15.15-15.30 Discussione
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15.30 IST in popolazioni vulnerabili 
Domenico Martinelli (Foggia) 

15.45 Rischio in transgender  
Valeria Gaspari (Bologna)

16.00 IST in età pediatrica
Savino Santovito (Torino)

17.00 Scabbia: tra pseudo-resistenze e resistenze
Susanna Benardon (Milano)

17.15 Tinea a trasmissione sessuale e antimicotico-resistenze  
Manuela Papini (Terni)

18.10 Premiazione Poster 
Chiusura dei lavori

17.30 Sifilide nella terza età
Filippo la Rosa (Roma)

17.45-18.10

16.15-16.30 Discussione

Discussione

16.30-16.45

16.45

Pausa

Sabato 7 novembre 2026

IST IN POPOLAZIONI SPECIALI E CRITICITA’ EMERGENTI 
Moderatori: Savino Santovito (Torino), Filippo La Rosa (Roma), 
Manuela Papini (Terni)

ARBOVIRUS a trasmissione sessuale in Italia
Salvatore Infusino (Trento)
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Sede Congressuale
T-Hotel 
Via Dei Giudicati, 66 - 09131 Cagliari

Accreditamento ECM Congresso 
Il Congresso sarà accreditato per le seguenti Professioni/Discipline:
• MEDICO CHIRURGO, nelle Discipline di: Dermatologia e Venereologia, Malattie 

Infettive, Pediatria, Reumatologia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Microbiologia e 
Virologia, Patologia Clinica (Laboratorio di analisi chimicocliniche e Microbiologia) 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Chirurgia generale, Medicina generale, 
Psichiatria.

• Infermiere
• Biologo
• Ostetrico
• Psicologo
• Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

Crediti formativi
I crediti verranno rilasciati previa verifica del 90% della presenza all'evento formativo. 
L'acquisizione dei crediti avverrà tramite verifica dei questionari post congresso da parte 
del Provider NICO. Il superamento del test prevede di rispondere correttamente almeno 
al 75% delle domande ECM. Qualora il partecipante non dovesse firmare l'entrata e 
l'uscita tutti e 2 i giorni del congresso o non dovesse garantire la partecipazione al 90% 
delle sessioni scientifiche, non sarà possibile l'assegnazione dei crediti. 

Attestato ECM
L’attestato dei crediti formativi ECM sarà inviato dal Provider NICO srl ai partecipanti aventi 
diritto entro 90 giorni dal termine dell’evento. Non saranno prese in considerazione schede 
mancanti di: dati anagrafici / professione / disciplina / inquadramento professionale.

Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione al Congresso sarà rilasciato al termine dei lavori agli iscritti 
che ne faranno richiesta alla Segreteria Organizzativa.

INFORMAZIONI GENERALI



QUOTE DI ISCRIZIONE

• NON SOCIO SIMaST entro il 30 settembre 2026: Euro 200,00 iva inclusa
• NON SOCIO SIMaST dopo il 30 settembre 2026: Euro 250,00 iva inclusa
• SOCIO SIMaST entro il 30 settembre 2026: Euro 150,00 iva inclusa
• SOCIO SIMaST dopo il 30 settembre 2026: Euro 180,00 iva inclusa
• Specializzando NON SOCIO SIMaST entro il 30 settembre 2026: Euro 80,00 iva inclusa
• Specializzando NON SOCIO SIMaST dopo il 30 settembre 2026: Euro 100,00 iva inclusa
• Specializzando se SOCIO SIMAST: Gratuito

L’iscrizione comprende, attestato di partecipazione, attestato ECM per gli aventi diritto 
L’iscrizione al XII Congresso Nazionale SIMaST dà diritto, a coloro che fossero interessati,  
all’iscrizione gratuita alla Società SIMaST per l’anno in corso 2026.

DATI PER BONIFICO BANCARIO:  Beneficiario NICO srl
Banco Fiorentino - Mugello Impruneta Signa - Credito Cooperativo
ABI 08325; CAB 38110 C/C 000000081105 CIN: V
IBAN: IT98V0832538110000000081105

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’Art.13, GDPR 679/2016.
La presente scheda è da inviare compilata al numero di fax 055 8797843 
oppure all’indirizzo e-mail roberta.bianchi@nicocongressi.it

(da indicare solo in caso di fatturazione)

XII Congresso Nazionale SIMaST 

U
V
T
E

fficio Operativo
ia Giorgio La Pira,19/B Signa 50058 Firenze

 +39 055.8797796  +39 055.8777875   el.
mail www.roberta.bianchi@nicocongressi.it  nicocongressi.it    

Se e Legale ed Operativad
Via Aurora, 39 - 00187 Roma

 +39 06.42016375  Tel.
Email meeting@nicocongressi.it  

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Altro

INSERIRE NELLA CAUSALE DI VERSAMENTO: Nome, Cognome, 
Iscrizione XII Congresso Nazionale SIMAST  

Scheda di iscrizione (dati validi anche per la fatturazione) 



Ufficio di riferimento per l’Evento:
Via Giorgio La Pira, 19/b – 50058 Signa (FI)

Tel. 055 8797796 – 8777875
E-mail roberta.bianchi@nicocongressi.it 

www.nicocongressi.it

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Sede Legale:
Via Aurora, 39 – 00187 Roma

Tel. 06 42016375  E-mail congressi@nicocongressi.it


