Progetto a cura di:
/
@
AASC SPIAGGE DELLA ITALIANO
) Attivita Sportive Confederate T T
, SALUTYE BALNEARI

FIPE - CONFCOMMERCIO

f& ene

RASSEGNA STAMPA

SPIAGGE DELLA SALUTE

Il edizione

PESCARA
7 giugno 2026

Ufficio Stampa Spiagge della Salute

Partner dell’iniziativa Contributo incondizionato di Contributo scientifico di

va s R A I )( >
WSOIA w8 @Giuuant  ADOI ADI
BONTA E SALUTE LIFEGUARD OSPEDALIERI [TALIANI ¢ dela SANITA PUBBLICA e



Ansa (articolo online e lanci d’agenzia) a cura di Redazione
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Riparte da Pescara Spiagge della salute,
sport e prevenzione inriva al mare

Agpuniamento domenica 7 ggno per consulll medic gratuili & aiinels aggregative
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Il Centro — 4 giugno (articolo cartaceo) a cura di Redazione
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QUOTIDIANO DELL’ABRUZZO

Visite mediche gratis in spiaggia

L’appuntamento con la prevenzione domenica, dalle 9 alle 18, all’Adriatica

Lostabilimento L’Adriatica

D PESCARA

I consulti medici gratuiti in am-
bito dermatologico e nutriziona-
le, svolti nel rispetto della priva-
cy, apriranno, questa domeni-
ca, il programma di “Spiagge
della Salute”. L'appuntamento
e fissato nel lido L’Adriatica dal-
le 9 alle 13 e dalle 14 alle 18. Si
tratta della seconda edizione di
una manifestazione itinerante
chetocchera 10localitaitaliane,
con Pescara come unica tappa
abruzzese. Oltre agli screening
medici, 'evento prevede attivi-
ta motorie sulla spiaggia dedica-
te a partecipanti di ogni eta. |

dettaglisono stati presentatiieri
mattina nel corso di una confe-
renza stampa che si e svolta in
Comune. La promozione & cura-
ta da Attivita sportive Confede-
rate insieme al sindacato italia-
no balneari (Sib) sotto il patroci-
nio del Ministero del Lavoro e
delle Politiche sociali e del Co-
mune di Pescara. «Un'iniziativa
che racchiude messaggi fonda-
mentali per la nostra comunita:
I'importanza della prevenzione
medica e i benefici dell'attivita
motoria ad ogni eta, dai bambi-
ni agli anziani», hanno detto il
sindaco Carlo Masci e I'assesso-
re allo Sport Patrizia Martelli.

«Siamo orgogliosi di essere I'u-
nica tappa abruzzese di questo
tour nazionale. La nostra spiag-
gia sapra dimostrare la sua natu-
rale vocazione all’accoglienza,
offrendo a cittadini e turisti uno
spazio ideale sia per i consulti
medici gratuiti». L'iniziativa si
svolgera in due aree distinte:
all'interno del truck della salute
si terranno i consulti curati da
qualificati  professionisti. Lo
sportello dermatologico, in col-
laborazione con I'associazione
dermatologi ospedalieri italiani
(Adoi), ¢ focalizzato sui rischi
derivanti dalla prolungata espo-
sizione ai raggi solari e dalla

mancata protezione della pelle.
Inoltre, grazie alla collaborazio-
ne con Cristian di Santo, presi-
dente nazionale di Lifeguard Ita-
lia e con la societa italiana cani
salvataggio (Sics), saranno pro-
poste dimostrazioni di salva-
mento. «Spiagge della Salute si
pone in linea con i principi del
benessere globale e della sanita
di prossimita», ha osservato Ma-
ria Assunta Martino, presiden-
te provinciale di Asc Pescara e
founder di Spiagge della Salute,
«riteniamo che |'estate rappre-
senti il momento ideale per
prendersi cura della propria sa-
lute». E il presidente di Sib
Abruzzo, Riccardo Padovano,
ha aggiunto: «Eventi come que-
sto rappresentano un'importan-
te occasione per cittadini, fami-
glie e turisti, e valorizzano la no-
stra spiaggia, punto di riferi-
mento alivello nazionale».



Il Messaggero ed. Abruzzo - 4 giugno (articolo cartaceo) a cura di S.Perilli
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Consulti medici gratuiti e sport al mare
presentate le “Spiagge della salute”

L'INIZIATIVA

Prevenzione, sport e benessere in
rivaal mare. Sara Pescara ad aprire
laseconda edizione di “Spiagge del-
la Salute”, il tour nazionale che por-
tera in dieci localita balneari italia-
ne consulti medici gratuiti, attivita
sportive e iniziative dedicate alla
promozione di corretti stili di vita.
L’appuntamento e in programma
domenica al Lido L’Adriatica, sul
lungomare Matteotti, dalle 9 alle 13
e dalle 14 alle 18. Sara l'unica tappa
abruzzese della manifestazione
promossa da Asc Attivita Sportive
Confederate in collaborazione con
il Sindacato Italiano Balneari.

Nel corso della giornata cittadini e
turisti potranno usufruire gratuita-
mente di consulenze dermatologi-

-t Confederats

che e nutrizionali all'interno del
“Truck della Salute”, mentre sulla
spiaggia saranno organizzate attivi-
ta sportive, momenti di animazio-
ne e dimostrazioni di salvamento

in mare. «La nostra citta accoglie
congrande favorela prima tappadi
“Spiagge della Salute”, un'iniziativa
che racchiude in sé messaggi fon-
damentali per la nostra comunita:
I'importanza della prevenzione me-
dicaeibenefici dell'attivita motoria
ad ogni eta, dai bambini agli anzia-
ni», hanno dichiarato il sindaco
Carlo Masci e I'assessore allo Sport
Patrizia Martelli. «Siamo orgoglio-
si di essere 'unica tappa abruzzese
diquesto tour nazionale. 17 giugno
sara una domenica diversa dal soli-
to, un’occasione preziosa per pren-
dersicuradisestessiall'ariaaperta,
unendoi controllimedici al piacere
dellosportinrivaal mare».

A sottolineare il valore dell'iniziati-
va é stata anche Maria Assunta
Martino, presidente provinciale di
Asc Pescara e ideatrice dell'evento.

«L'estate rappresenta il momento
ideale per prendersi cura della pro-
pria salute attraverso la prevenzio-
neeilmovimento, in unclimadial-
legria, socialita e divertimento. At-
traverso questa iniziativa riaffer-
miamo la nostra missione di porta-
relosportelaculturadel benessere
al di fuori dei contesti ordinari».
Soddisfatto anche Riccardo Pado-
vano, presidente del Sib Abruzzo.
«Siamo orgogliosi di ospitare la pri-
ma tappa di questa manifestazio-
ne. Portare sulla costa pescarese at-
tivita dedicate alla salute e alla pre-
venzione significa rendere accessi-
bili a tutti esperienze positive di be-
nessere». Il programma prevede
beach volley, beach soccer, palla-
nuoto, Sup, acqua gym, yoga e cam-
minata energetica. In collaborazio-
ne con Lifeguard Italia e la Societa
italiana cani salvataggio saranno
inoltre organizzate dimostrazioni
pratiche di soccorso e sicurezza in
acqua.

Ste.Per.
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Tv Sei (servizio tg con interviste) a cura di Paolo Renzetti

https://www.youtube.com/watch?v=-yAWhUJIOyY

MARIA ASSUNTA MARTINO

Presidente Provinciale Asc Pescara



https://www.youtube.com/watch?v=-yAWhUJl0yY

Tele Regione (servizio tg con interviste) a cura di Valentina Ciarlante

https://www.youtube.com/watch?v=H8EcmoU3m7A
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https://www.youtube.com/watch?v=H8EcmoU3m7A

LaQ Tv (servizio tg con interviste) a cura di Virginia Chiavaroli

https://www.youtube.com/watch?v=8igS-CV_wlY
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Virginia Chiavaroli



https://www.youtube.com/watch?v=8igS-CV_wlY

Super J (servizio tg con interviste) a cura di Ferruccio Benvenuti

https://www.youtube.com/watch?v=4NXDRoojzwg

PATRIZIA MARTELLI - Assessore Sport Politiche Giovanili Pescara



https://www.youtube.com/watch?v=4NXDRoojzwg

Il Pescara (video e interviste) a cura di Alessandra Farias

https://www.ilpescara.it/attualita/spiagge-salute-7-giugno-lido-l-adriatica-visite-mediche-sport.html
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Il Pescara (articolo online) a cura di Alessandra Farias

https://www.ilpescara.it/attualita/spiagge-salute-7-giugno-lido-l-adriatica-visite-mediche-sport.html

VIDEO| A Pescara la prima tappa nazionale delle
della salute™: sport, intrattenimento e
visite gratuite sul mare
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L’Opinionista (video interviste) a cura di Redazione

https://www.youtube.com/watch?v=7yYnBsGeVOU

https://www.youtube.com/watch?v=fMPul9TOKDc
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Vivere Pescara (articolo online) a cura di Redazione

https://www.viverepescara.it/2026/06/03/attivit-sportive-e-consulti-medici-gratuiti-riparte-da-pescara-
spiagge-della-salute/96202/
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Abruzzo Daily (articolo online) a cura di Paolo Renzetti

https://www.abruzzodaily.it/news/citta/pescara/spiagge-della-salute-la-seconda-edizione-parte-da-

pescara/6649
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Abruzzo Speciale (articolo online) a cura di Redazione

https://www.abruzzospeciale.it/2026/06/03/riparte-da-pescara-spiagge-della-salute-consulti-gratuiti-
sport-e-prevenzione-in-riva-al-mare/
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Riparte da Pescara “Spiagge della
Salute”: consulti gratuiti, sport e
prevenzione in riva al mare
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Abruzzo News (articolo online e video interviste) a cura di Redazione

https://www.abruzzonews.eu/spiagge-della-salute-riparte-da-pescara-consulti-gratuiti-sport-e-
prevenzione-689846.html
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Notizie d’Abruzzo (articolo online) a cura di Redazione

https://www.notiziedabruzzo.it/cronaca-abruzzo/spiagge-della-salute-a-pescara-la-prima-tappa-del-tour-
nazionale.html
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RICEVI LE NOTIZIE SU WHATSAPP

Spiagge della Salute, a Pescara consulti gratuiti e attivita sportive
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¥ itinerante che
localita balneari italiane con iniziative dedicate a prevenzione, attivita 1o
motoria e infrattenimento. Pescara sara l'unica tappa abruzzese del

tour.

cs,

L'appuniamento & in programma domenica 7 giugno al Lido L'Adriati

sul lungomare Matteotti, dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18. Liniziativa &

promossa da ASC Attivita Sporiive Confederzte, in collaborazione con il

Poste Italiane, 9 mila

Sindacato Italianc Balneari, con i patrocini del Ministero del Lavoro e over 80 abruzzesi
delle Politiche sociali e, per la tappa pescarese, del Comune di Pescara. ghlluano la Super App

Le attivita si svolgeranno in due aree. Nel truck della salute sarannc
attivi consulti medici gratuiti in ambito dermatologico e nutrizionale, NX

curati rispettivamente con I'Associazione dermatologi ospedalieri

italiani e con 'Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica. Lo

sportello dermatologico sara dedicato airi legati all'esposizione
solare 2 alla protezione della pelle, mentre quello nutrizionale riguardera
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Abruzzo Popolare (articolo online) a cura di Redazione

https://www.abruzzopopolare.com/2026/06/02/sullarenile-di-pescara-prevenzione-e-divertimento-con-
spiagge-della-salute/

10 Giugno 2026

Abruzzo Popolare
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Sull'arenile di Pescara prevenzione e
divertimento con “Spiagge della Salute”

Spiagge della Salute. Si chiama cosi I'evento nazionale che partira da Pescara nei prossimi giomi e che
CATEGORIE tocchera dieci localita balneari italiane, coniugando prevenzione, attivita motoria e divertimento. Sulla
spiaggia sara possibile sottoporsi a consulti medici gratuiti, in ambito dermatologico e nutrizionale, e in
parallelo si potra partecipare a numerose attivita sportive, ludiche e aggregative.

La presentazione di questo appuntamento, promosso da ASC Attivita Sportive Confederate, in collaborazione
con il Sindacato Italiano Balneari (SIB), con i patrocini del Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali e del
Comune di Pescara, & prevista mercoledi 3 giugno, in conferenza stampa, nella Sala Giunta del Comune, alle
ore 10,30.

Saranno presenti il sindaco Carlo Masci, I'assessore comunale allo Sport Patrizia Martelli € Maria Assunta

Cerca
Martino, presidente provinciale ASC Pescara e founder “Spiagge della Salute”, con Riccardo Padovano,
presidente del SIB Confcommercio Abruzzo.
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Il Pomeriggio (articolo online) a cura di Redazione

https://www.ilpomeriggio.it/attualita/a-pescara-torna-spiagge-della-salute-con-consulti-e-sport-in-riva-al-

mare/
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A Pescara torna “Spiagge della
Salute” con consulti e sportin riva al
mare
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domenica a Pescara torna “Spiagge della Salute”
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