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RAZIONALE
Le malattie autoimmuni rappresentano un gruppo eterogeneo
di patologie ad elevato impatto sanitario, caratterizzate da una
significativa disparità di genere. È ampiamente documentato
come molte di esse presentino una prevalenza nettamente
superiore nel sesso femminile, con differenze rilevanti non solo
in termini di incidenza, ma anche di manifestazioni cliniche,
gravità della malattia, risposta ai trattamenti e prognosi a lungo
termine.
In questo ambito, la dermatologia e la reumatologia rivestono un
ruolo fondamentale e complementare nella diagnosi e nella
gestione delle patologie autoimmuni, in particolare nelle forme
sistemiche con coinvolgimento cutaneo e muscolo-scheletrico,
rendendo indispensabile un approccio integrato e
multidisciplinare.
Il presente evento formativo si propone di approfondire il ruolo
delle differenze di genere nella fisiopatologia, nella
presentazione clinica e nella gestione terapeutica delle malattie
autoimmuni, attraverso il confronto tra specialiste in
dermatologia e reumatologia. L’obiettivo è favorire
l’aggiornamento scientifico e la condivisione di strategie
diagnostico-terapeutiche basate sulle evidenze, promuovendo
al contempo percorsi di cura personalizzati, in linea con i
principi della medicina di precisione e con il riconoscimento del
genere quale determinante biologico e sociale di salute.
Attraverso la presentazione di dati scientifici aggiornati, l’analisi
di casi clinici e momenti di discussione strutturata, l’evento
intende migliorare le competenze professionali dei partecipanti,
rafforzare la collaborazione interdisciplinare e contribuire a un
approccio globale e appropriato alla paziente affetta da
patologia autoimmune.

PROGRAMMA
 

15 Maggio
 
13.30 Registration and welcome Coffee
          Registrazione dei partecipanti

14.00 Welcome Address
          Overview sugli obiettivi del meeting.
           Speaker Conference Chairs: 
                 Giovanna Galdo – Saviana Gandolfo 
                      Stefania Guida - Ilenia Pantano 
 

SESSION 1
Cambiare il paradigma: quando il sesso può fare la

differenza 
Moderano: E. Tirri e S. Lembo

14.15    Rivoluzionare la patogenesi delle    
            spondiloartriti: l’asse utero-joint 
             F. Ciccia

14.45    Differenze sex-related nella psoriasi: 
             overview 
             A. Campanati



SESSION 2
Fenotipi di malattia sex-related e terapie

in Reumatologia
Moderano: V. Liakouli e L. Costa

15.15    Focus sulla Sclerosi Sistemica 
            D. Giuggioli

15.30    Focus Lupus Eritematoso Sistemico 
             M. Gatto

15.45    Focus sull’Artrite Reumatoide 
             D. Iacono

16.00    Focus sulle Spondiloartriti 
             D. Mauro
 
16.15    Coffee break

SESSION 3
 Ruolo di sesso e genere nella cute

Modera: A. Balato

16.30    Lichen e differenze di genere: studio su 
             popolazione maschile 
             A. Paganelli

16.50 Prurigo nodularis e qualità di vita 
          M. Venturini

17.10  Dermatologia estetica: differenze di genere ed       
          applicazione dei protocolli nelle malattie                        
          autoimmunI
          I. Proietti

SESSION 4 
HOT TOPICS Esperti a confronto 

Sessione Reumatologia 
 

17.30 Topic: Infertilità e malattie reumatiche
          Esperti: G. D. Sebastiani e G. Iorio 

Discussants: P. Amato,  S. Fasano,  V. Marino, I. Puca
 

18.30 Termine dei lavori della prima giornata



16 Maggio

08.15 Networking and participant registration.

 
SESSION 5

Il lato visibile ed invisibile della malattia
Moderano: R. Irace, L. Gallo, M.G. Ferrucci

09.00    Quando dominano i sintomi neuropsicologici 
               Focus su malattia di Sjögren, sintomi e 
               terapie all’orizzonte 
               G. Guggino

09.15    Quando dominano i sintomi neuropsicologici  
             Focus sulla fibromialgia 
               R. Tirri

09.30    Microbioma e cute: esistono differenze di 
              genere? 
               M. Pignatti

SESSION 6
HOT TOPICS Esperti a confronto

sessione Dermatologia
Topic: Malattie cutanee ed influenza ormonale

Moderano: C. De Stefano e F. Romano

10.00    Malattie cutanee e gravidanza 
              A. Verdelli

10.20    Dermatite atopica sex-related: focus sull’infertilità
              T. Peduto

10.40    Acne inversa sex-related: focus sull’infertilità 
             V. Lora

11.00    Coffee break

09.45 Impatto psicologico nelle malattie croniche 
           cutanee 
           L. Brambilla



SESSION 7
Malattie e terapie innovative

Moderano: G. Cuomo e R. V. Puca

11.30    Il paziente con Artrite Reumatoide 
              R. Caporali

11.50    Il paziente con Connettivite Sistemica 
            M. A. D’Agostino

12.10    Caso clinico 
            M. Raimondi

12.20    Il paziente con alopecia areata: influenza di sesso 
            e genere sulla malattia e risposta terapeutica
            J. L. M. Sinagra

12.40    Il paziente con vitiligo: influenza di sesso e genere 
            sulla malattia e risposta terapeutica
            L. Coronella

 
13.10 Lunch
 

14.00    Closing Remarks 

              Reflections on key learnings and future directions    

              for research and practice.

          Giovanna Galdo, Saviana Gandolfo

   Stefania Guida, Ilenia Pantano

14.30    Questionari ECM e chiusura dei lavori

 



Patrizia Amato (ASL Salerno)
Anna Balato (A.O.U. Federico II - Napoli)
Lucia Brambilla (IRCCS Policlinico Milano)
Anna Campanati (A.O.U. Ancona)
Roberto Caporali (Università degli Studi di Milano)
Francesco Ciccia (A.O.U. L. Vanvitelli - Napoli)
Luigi Coronella (Caserta)
Luisa Costa (A.O.U. Federico II - Napoli)
Giovanna Cuomo A.O.U. L. Vanvitelli - Napoli)
Maria Antonietta D’Agostino (Università Cattolica- Roma)
Cristofaro De Stefano (A.O. S. Giuseppe Moscati  Avellino)
Serena Fasano (A.O.U. L. Vanvitelli - Napoli)
Maria Grazia Ferrucci (A.O. San Pio, Benevento)
Giovanna Galdo (A.O.R.N. San Giuseppe Moscati, Avellino)
Lucia Gallo (A.O.U. Federico II, Napoli)
Saviana Gandolfo (Ospedale del mare, Napoli)
Mariele Gatto (A.O.U. - Torino)
Dilia Giuggioli (A.O.U. Modena e Reggio Emilia)
Giuliana Guggino (A.O.U. Palermo)
Stefania Guida (IRCCS S. Raffaele Milano)
Daniela Iacono (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Giuseppe Iorio (A.O.U Federico II, Napoli)

Rosaria Irace (A.O.U.  L. Vanvitelli, Napoli)
Serena Lembo (A.O.U. Salerno)
Vasiliki Liakouli (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Viviana Lora (San Gallicano, Roma) 
Valentina Marino (Napoli)
Daniele Mauro (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Alessia Paganelli (IDI Roma)
Ilenia Pantano (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Tiziana Peduto (A.O.U. Federico II, Napoli)
Marco Pignatti (Modena)
Ilaria Proietti (A.O.U. A. Gemelli, Roma)
Ilaria Puca (Ospedale del mare, Napoli)
Rosa Valentina Puca (A.O.R.N.  Moscati, Avellino)
Maura Raimondi (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Francesca Romano (Ospedale Cardarelli, Napoli)
Giandomenico Sebastiani (S. Camillo Forlanini, Roma)
Jo Linda Maria Sinagra (IDI Roma)
Enrico Tirri (Ospedale del mare, Napoli)
Rosella Tirri (A.O.U. L. Vanvitelli, Napoli)
Marina Venturini (A.O.U. Brescia)
Alice Verdelli (USL Toscana Centro)

FACULTY



Con il contributo non condizionante di:

Il corso rientra nel programma di Educazione Continua in Medicina 2026 del Ministero della Salute.
Il corso è accreditato per: Medici Chirurghi (tutte le discipline). 
Requisito per l’ottenimento dei crediti ECM è la frequenza al 90% delle ore formative ed il superamento del questionario
ECM (soglia minima 75% di risposte corrette).
Il corso, riferimento n° 649–478840 edizione n° 1, eroga 8 crediti formativi. 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura.
PROVIDER: Fisioair S.r.l. - ID 649 - P. IVA 05691061005

Con il patrocinio di:



Be Solution  S. r. l
E-mail: info@be-solution.it

Website: www.be-solution.it

Segreteria organizzativa
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